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SH

必须严格遵守装配说明书 [1] 和安全须知单 [2] 中的指示。

一、产品介绍
全身式安全带可用作个人坠落防护系统的组成部件，它可将操作人员连接到其保护系统装
置上。在某些情况下，它可以使操作人员处于暂停状态或在坠落过程中保持不动。本产品
是个人坠落悬挂，围杆作业，区域限制，攀爬或者救援系统的组成部分。特殊设计，重量

轻便，降低高空作业负重。

二、使用说明

全身式安全带是用于高空坠落保护的个人保护设备（PPE），使用该产品时，不可超出其负荷限制，也不可
用于设计之外的其他用途。用户必须遵守制造商针对系统每个部件的使用说明。必须向本用 户提供此类使
用说明，用户在使用本产品之前，必须阅读并了解相关使用说明，为了正确使用和维护本装 备，必须严格

遵守制造商的应用说明，改装或滥用本产品或未能遵守使用说明可能会造成严重伤害或伤亡。

使用者有责任确保他们理解、明了并遵循谨慎和使用该设备的所有指令以及进行必要的培训，如果系统中的
任何组件被改变，训练应定期和特别重复。训练是在受训者不暴露于下跌的危险的方式来进行。无视本手册
的说明操作可能会引起一些严重的后果。因此，建议使用者不时地重新阅读这些说明。如未按正确使用方法
使用而产生的任何后果均由使用者自行承担。

重要信息：在使用本产品前请将ID标签中的产品识别信息记入该手册的检查与维护记录中。

                 如对本产品在相关应用领城的使用，维护或适用性存在任何问题，请联系本公司。

凡涉及使用此装备的活动都具有一定的危险性。您应对个人的行动、决定和安全负
责。

 在使用前应做好以下准备工作：
    a)阅读并理解全部使用指南
    b)针对该设备的使用，进行特定训练
    c)熟悉您的装备，了解其性能及使用限制
    d)理解并接受所涉及的风险
一旦忽视上述任何一条警告，将有可能造成严重伤害甚至死亡。
该产品只能由有能力且负责任的人使用，或在有能力且负责人的人的直接目视监督下使用。您应对个人的 
行动、决定和安全负责并承担后果。如果您无法承担相关责任或无法完全理解本使用说明，那么请不要使
用 此裝备。

a.	 将垂直生命线的滑梭连接到钢缆上。
注意：滑梭的安装方向，可参照滑梭上的方向指示。

滑梭不用时需取下。长时间留在生命线上会影响制动系统效
果，缩短滑梭寿命。

以普通款滑梭为例：
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2、产品规格及参数

安克兰/Anchorline安全带分为：全身式防坠安全带、全身式定位安全带及救援半身安全带，具体规格

参数如下：

全身式防坠安全带

全身式防坠安全带配有胸部和背部挂
点，可以连接防坠装置。主要用于高
处作业或登高人员发生坠落时，将作
业人员悬挂的安全带。

全身式定位安全带

全身式定位安全带是集全身+定位+悬
挂挂点与一体的安全带，适用于所有
类型的高空临时作业。

救援半身安全带

救援半身安全带配有一个腹部挂点和
两个腰部挂点，适用于多种救援环
境，不能用作防坠使用。
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产品型号          A61AF-1

背部挂点

胸部挂点

腰部挂点

腰垫

速脱扣

最大承重

冲击力

整体静态拉
力

A62LF-1

100KG 100KG

A66SS1

100KG

≤6KN ≤6KN ≤6KN

15KN 15KN 15KN

全身式防坠安全带规格及参数：
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产品型号                                          A63AF1

背部挂点

胸部挂点

腰部挂点

腹部挂点

腰垫

速脱扣

最大承重

冲击力

整体静态拉
力

        100KG

      ≤6KN

15KN

ALFIT全身式定位安全带规格及参数：
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产品型号  A64SF1

腹部挂点

腰垫

腿垫

速脱扣

最大承重

冲击力

整体静态拉
力

        100KG

      ≤6KN

15KN

SAFIT救援半身安全带规格及参数：
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3、使用检查及检测要点
您的安全和您使用的装备状态密切相关。
安克兰/Anchorline建议至少每12个月请专业人员进行全面检测（根据每个国家现行法规以及具体使用
情 况）。警告：高频率的使用会需要您更加频繁地检查您的PPE。在您的PPE检查表格中记录：类
型、型 号、 生产商信息、序列号或独立编码，生产、购买、第一次使用和之后每次定期检查的日期，问
题、评 论、检查者姓名和签名。

每次使用前 ：

每次使用之前，应当进行一次彻底的目视检查，以查验个人防护设备的完整性，以及可能结合其使用的

任何其它设备的完整性（例如：安全带等）。必须采取必要的预防措施，以便在完全安全的条件下进行

救援。在此产品出现问题的情况下，请联系制造商或其代表。如果你对此产品的安全性有疑问，或如 果

此产品已经防护过一次坠落，为了你的安全起见，有必要停止使用此设备，并返回给制造商或合格的 维

修中心进行检查或销毁。不得擅自更改或修理个人防护设备。仅制造商或修理中心才有资格进行修

理。在检查之后，如果该个人防护设备可以再使用，则维修中心将提供书面授权

每次使用之前，请周密计划您的系统，请考虑使用该设备期间会影响安全的所有因素，下面的清单提供

了规划系统對应当考虑的重要方面：

锚固装置：选择锚固装置时应当符合原制和要求"中规定的标准

锐边：避免在系统部件可能接触或摩擦到未保护锐边的地方作业

坠落之后：曾经遭受坠落制动中击力的部件必领停止使用并予以销毁

检查连接点、调节卡扣及安全缝线附近扁带的状态

检查是否存在因使用、暴露于高温和与化学品接触过而导致的割痕、磨损和损坏等状况，尤其要仔细检
查是否存在断裂的缝线

检查快脱扣是否能正常操作

每次使用时：
坠落防护系统，只能连接到安全带上的背部连接部件（"D"形环或织带挂点）；或连接到胸部挂

点（"D〃形环或织带挂点）（强制要求各个胸部挂点一起使用。按GB6095,当胸部挂点连接到坠落防护

系 统时，不得单独使用安全绳作为坠落悬挂连接件。腰带上的D形环及腹部挂点仅能用于作业定位或限

位系 统的固定，不得作为坠落防护系统使用。在使用期间，定期检查调节装置及挂点。

针对防坠应用:请连接到背部肩胛骨之间的D型环或连接元件。腰则D型环(如果有的话)仅适用于限杆或限

位应用。肩部救援D型环仅适用于救援应用。前部D型环适用于梯子攀爬使用。

当使用挂钩连接锚固装置或将系统部件连接在一起时。请确保不会发生滑出情况，如果挂构与适配连接

器 之间出现干扰，造成挂构锁意外打开松税,此时就可能会发生滑出情况。为减少发生滑出情况,应使用

自锁弹簧体和安全钩。请勿使用不能完全贴服在连接附件上面的挂钩或连接器。

定时掌握产品状况以及与其他产品的连接部分状况至关重要。确保系统内所有装备均互相正确连接。

6）连接胸带（如果有）

7）使用连接器（符合EN362标准）连接安全带的胸部/背部挂点

     位置与肩胛骨齐平，为安全起见，一定要寻求帮助，确保您的安全带佩戴正确

安全带必须调校至合身以减轻下坠时受伤的风险
必须带着工具通过每个挂点进行测试，已确保安全带合身，安全带能够提供足够的舒适度去从事所需的
工作，这才是良好的调校
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全身防坠落安全带，是根据EN363标准的防坠落设备的一个组件（个人防坠落系统），它必须
与EN795锚点，EN362安全锁扣，EN355能量吸收器等一同使用。

确保该产品在工作时与其他组件的兼容性（兼容性=良好的功能交互）。

与安全带配合使用的设备必须符合您所在国家的现行标准（如：EN362锁扣标准）。

为使穿戴安全带更容易，我们推荐您遵循以下列出的指导建议：

1）抓住背后的“D"型环

2）依次将两条肩带穿上

3）从两腿间拉出腿带，扣好带扣，按照同样的方法扣好第二根腿带，确保腿带没有交叉错位

4）通过拉紧或释放带端（参见图示）调节腿带，如果您的安全带配备了腰带，则连接腰带扣，并调节使

     其适合身体

5）通过拉紧或释放肩带扣来依次调节肩带的长短

6）连接胸带（如果有）

7）使用连接器（符合EN362标准）连接安全带的胸部/背部挂点

8）为使坠落防护安全带完全有效，必须适当对其进行调节（不能太紧或太松），注意：有弹性的编织带

     安全带需要穿戴更紧密

9）在调节安全带之后，检查一下是否带子缠绕或者相互交叉，所有带扣的是否正确连接，背部“D”的

     位置与肩胛骨齐平，为安全起见，一定要寻求帮助，确保您的安全带佩戴正确

安全带必须调校至合身以减轻下坠时受伤的风险
必须带着工具通过每个挂点进行测试，已确保安全带合身，安全带能够提供足够的舒适度去从事所需的
工作，这才是良好的调校
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穿戴示意图：

在使用时应了解并掌握下列使用信息：
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坠落悬挂:个人防坠落系统一般包括全身式安全带和一个连接子系统(能
量吸收式安全绳)。最大制动力不能超过1.350磅(6KN)。针对坠落防护
应用，请将防坠落子系统(如安全绳、速差器、能量吸收器等)连接到肩
胛骨之间的背部D型环或连接元件。

全身式安全带的应用类别包括以下示例,请参阅下述说明。本手册所述及的安全带型号及所具备的应用类别
请查看产品标签：

围杆作业:围杆作业系统一般包括全身式安全带、一条围杆安全绳以及
一个备用个人防坠落系统。针对围杆作业应用,请将围杆作业子系统(如
安全绳、Y形安全绳等)连接到腰侧底部(臀部位置)或腰带位置安装的囯
杆作业连接锚固元件(D型环)。切勿将这些连接点用于坠落制动。

攀爬:全身式安全带是攀爬系统的组成部件,旨在帮助用户在攀爬梯子或
其他攀援结构时防止坠落。 攀爬系统一般包括一个全身式安全带、垂
直缆绳或固定在结构上面的栏杆以及攀援套筒。针对梯子攀爬应
用，可在固定梯子攀爬系统上使用在胸骨位置处配有前部D型环的安
全带来防止坠落。

救援:全身式安全带用作救援系统的组成部件。救援系统的配置视救援
类型而定。针对入口局限(空间受限)的应用，可使用在肩部配有D型环
的安全带来出入受限空口-在此类受限空间中,工作人员的体形是一个
问题。

控制下降系统:针对控制下降应用，可使用配有单个胸骨高度D型
环、一至两个前部安装D型环或一对来自腰部以下连接器(如座位吊
索)的安全带来连接下降或疏散系统。

区域限制:全身式安全带用作限位系统的组成部件,旨在帮助用户避免坠
落危险。限位系统一般包括全身式安全带和一条安全绳或约束绳。
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限制和要求：

1、本手册所述及的全身式安全带适合总重量(包括衣服、工具等)不超过100公斤的人。请确保系统中所有

     部件的额定承受力适合您的应用。

2、将本手册所述及的全身式安全带用于坠落悬挂系统时,最大自由坠落距离不能超过3米。将安全带用于

    围杆作业系统时，确保围杆作业的锚固点在腰带上方，且安全绳保持紧绷。将安全带用于区域限制系统

   时，安全绳的长度不能使用户移动距离超过作业面边缘。

3、坠落悬挂系统用户在撞击地面或其它障碍物前，必须有足够的坠落间隙。坠落间隙受以下几个因素影

    响:(A）安全带长度,(B)安全绳减速距离或缓冲包最大防坠距离,(安全带拉伸和D环/连接器长度，此外,环

   境安全系数通常为1）

4、当固定点不是在坠落位置正上方时，此时发生的为摆动坠落。在摆动坠落中,对于物体的冲击力可能会

     造成严重伤害或死亡。 工作时请尽量靠近固定点，以尽量避免发生摆动坠落。如果可能发生人身伤

     害，严禁出现摆动坠落。在使用自收缩速差器或其他可变长度连接子系统时，摆动坠落将使所需的坠

     落间隙显著增加。

5、如果使用区域存在环境危害，可能需要其他预防措施，以避免伤害用户或损害设备。影响产品性能的

     环境危害可能包括但不限于高温、化学物质、腐蚀性环境、高压电线、气体、移动机械和锐边等。

使用后：

全身式安全带：清洗时请使用清水河温和的肥皂液，请勿使用漂白剂或漂白液，请使用清洁干布擦拭硬

件，并将其悬挂风干。请勿通过高温方式快速干燥。粉尘、油漆等过度积聚可能会致使安全带不能正常

工作。在严重情况下，织带的强度会退化，应停止使用。应存放在低温、干燥、清洁且没有太阳直晒的

环境中，避开可能存在化学气体的区域。

三、产品质保信息：
警告：一次意外事故将导致产品在首次使用后立即被淘汰。
当您的产品存在以下问题，请立即更换：
- 经历过严重冲坠或负荷。
- 无法通过产品检测。您对其安全性产生怀疑。
- 您不清楚产品的全部使用记录。
正常使用情况下产品的有效期是3年，一旦出现上述情况及正常磨损、氧化、自行改装或改良、不正确存
放、欠佳的保养、使用疏忽或用于与该产品设计之外的用途等因素，请立即停止使用。

            坠落间隙                                                          摇摆坠落
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其它附加信息：
-您必须提前制定必要的救援方案，以便遇到困难时可以迅速实施救援。
-系统的固定点应该置于使用者之上的位置，而且应该符合EN795标准（最小拉力为12KN）。
-在止坠系統中，每次使用前都必须检查使用者下方是否留有足够的净空距离，从而避免在坠落时与地面

或障碍物发生碰撞。
- 确保锚点正确放置，从而降低坠落的风险并缩短坠落距离。
- 防坠落安全带是止坠系统中唯一可用来支撑身体的装备。
- 当多个装备组合在一起使用时，一件装备的安全功能可能会影响另一件装备的安全功能，从而导致突发

危险情况的出现。

- 警告：防止您的产品与粗糙面、尖锐角或锋利物发生摩擦，或采取恰当的预防措施。
- 使用者的身体条件必须适合高空作业。警告：无意识的悬挂于安全带上，可能导致严重的生理伤害甚至
  死亡。
- 任何装备在与此装备一同使用时，必须严格遵守其使用说明。
- 确保产品上的标记清晰可见。

为了您更好的使用此产品，能够随时掌握使用检查记录，您可以通过下方二维码进行扫描登记检查记 
录！
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