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坠落指示
FALL INDICATOR

注意
WARNING

一、产品介绍

全身式安全带可用作个人坠落防护系统的组成部件，它可将操作人员连接到其保护系统装置

上。在某些情况下，它可以使操作人员处于暂停状态或在坠落过程中保持不动。本产品是个人

坠落悬挂，区域限制，攀爬系统的组成部分。特殊设计，重量轻便，降低高空作业负重。

全身式安全带是用于高空坠落保护的个人保护设备（PPE），使用该产品时，不可超出其负荷限制，也不可 

用于设计之外的其他用途。用户必须遵守制造商针对系统每个部件的使用说明。必须向本用户提供此类使用

说明，用户在使用本产品之前，必须阅读并了解相关使用说明，为了正确使用和维护本装备，必须严格遵守

制造商的应用说明，改装或滥用本产品或未能遵守使用说明可能会造成严重伤害或伤亡。

必须严格遵守装配说明书 [1] 和安全须知单 [2] 中的指示。

使用者有责任确保他们理解、明了并遵循谨慎和使用该设备的所有指令以及进行必要的培训，如果系统中的 

任何组件被改变，训练应定期和特别重复。训练是在受训者不暴露于下跌的危险的方式来进行。无视本手册 

的说明操作可能会引起一些严重的后果。因此，建议使用者不时地重新阅读这些说明。如未按正确使用方法 

使用而产生的任何后果均由使用者自行承担。

在使用本产品前请将ID标签中的产品识别信息记入该手册的检查与维护记录中。

如对本产品在相关应用领城的使用，维护或适用性存在任何问题，请联系本公司。

全身式安全带是用于高空坠落保护的个人保护设备（PPE），在使用时应配备防坠器、安全绳（含有缓冲

装置）、限位绳等装备。使用该产品时，不可超出其负荷限制，也不可用于设计之外的其他用途。

二、使用说明：

警告

凡涉及使用此装备的活动都具有一定的危险性。您应对个人的行动、决定和安全负责。

在使用前应做好以下准备工作：

    阅读并理解全部使用指南

    使用前请仔细检查该装备

    针对该设备的使用，进行特定训练

    熟悉您的装备，了解其性能及使用限制

    理解并接受所涉及的风险

该产品只能由有能力且负责任的人使用，或在有能力且负责人的人的直接目视监督下使用。 您应对个人的

行动、决定和安全负责并承担后果。如果您无法承担相关责任或无法完全理解本使用说明，那么请不要使用

此裝备。

一旦忽视上述任何一条警告，将有可能造成严重伤害甚至死亡。

重要信息：

1. 应用范围

注意
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安全带按穿戴方式可分为：半身式安全带和全身式安全带。

按作业类别可分为：坠落悬挂作业Z-Y（EN361）、区域限制作业Q-Y（EN813）、围杆作业W-Y

（EN358）：

2. 产品规格及参数
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全身式安全带

坠落悬挂作业Z-Y（EN361）

坠落悬挂作业Z-Y（EN361）

半身式安全带

配有两个连接点，一个在胸部，另一个在背部，

可连接防坠装置。

全身式安全带

区域限制作业Q-Y（EN813）

区域限制作业Q-Y
（EN813）

围杆作业W-Y
（EN358）

配有 一个中央连接点(符合EN813)和两个

侧挂点(均符合EN358)，仅在不存在风险

的情况下使用。

完整的全身式安全带(全身+定位+悬挂)

具有上述所有固定连接点，适用于所有

类型的高空临时作业。

坠落悬挂作业Z-Y
（EN361）

围杆作业W-Y
（EN358）
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全身式安全带的应用类别包括以下示例,请参阅下述说明。本手册所述及的安全带型号及所具备的应用类

别请查看产品标签：

坠落悬挂 :

个人防坠落系统一般包括全身式安全带和一个连接子系统(能量吸收式

安全绳)。最大制动力不能超过1.350磅(6KN)。针对坠落防护 应用，请

将防坠落子系统(如安全 绳、速差器、能量吸收器等)连接到肩胛骨之间

的背部D型环或连接元件。

围杆作业 :

围杆作业系统一般包括全身式安全带、一条围杆安全绳以及 一个备用

个人防坠 落系统。针对围杆作业应用,请将围杆作业子系统(如 安全

绳、Y形安全绳等)连接到腰侧底部(臀部位置)或腰带位置安装的囯 杆

作业连接锚固元件(D型环)。切勿将这些连接点用于坠落制动。

攀爬 :

全身式安全带是攀爬系统的组成部件,帮助用户在攀爬梯子或其它攀爬

结构时防止坠落。攀爬系统一般包括一个全身式安全带、垂直缆绳。

针对梯子攀爬应用，可在固定梯子攀爬系统上使用胸部位置处配有D

型环的安全带来防止坠落。

救援 :

全身式安全带用作救援系统的组成部件。救援系统的配置视救援类型

而定。针对入口局限(空间受限)的应用，可使用救援安全带来出入受

限空间。

区域限制 :

全身式安全带用作限位系统的组成部件,帮助用户避免坠落危 险。限位

系统一般 包括全身式安全带和一条安全绳或限位绳。
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钢制背部挂环，挂点始终向上，方便穿戴及拆解连接装置。

肩部带有调节点，可快速调节织带长度。

腿部带有调节板，调节简单，穿戴方便。

胸部带有安全钩挂扣。

移动式臀部调节点，可根据身高不同自由调节，使调节点始终

处于臀部内侧，在发生坠落时可有效支撑身体。

选装附件：可选择肩垫、腿垫、腰垫。
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正确穿戴步骤：

A61AF1全身式安全带

颜色                   深橘色与黑色拼接

织带宽度             44MM

产品尺寸             通用尺寸

最大承重             100KG 

挂点数量             背部挂点*1

作业类别             坠落悬挂作业( Z-Y )

整体静态拉力      15KN

冲击作用力          ≤ 6KN

                          CE  EN361:2002    

                          GB GB6095- 2009
符合标准

正面示意图

背面示意图
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① 安全带主带

② 肩带调节扣

③  胸带调节扣 

④  安全钩挂扣 

⑤ 腿带调节板

⑦ 向上指示 ⑨ 臀部调节带

8

⑥ 背部挂点 ⑧ 信息标签
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                      A61AF3全身式安全带

正面示意图

反面示意图

安全带主带

背部挂点

向上指示 信息标签包

织带分流板

腰部挂点 腰带调节扣 腿带调节扣
胸带调节扣 安全钩挂点

A A

钢制背部挂点,方便穿戴及拆解连接装置。

腿部两侧带有调节点,可快速调节腿带。

胸前配有安全钩挂环。

可搭配防坠器、安全绳、限位绳使用。

颜色                   橘色与黑色拼接

织带宽度             45MM

产品尺寸             通用尺寸

最大承重             100KG 

挂点数量             背部挂点*1.腰部挂点*2

作业类别             坠落悬挂作业( Z-Y )

整体静态拉力      15KN

冲击作用力          ≤ 6KN

符合标准             CE  EN361:2002    

                          GB GB6095- 2021
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正确穿戴步骤：
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1、本手册所述及的全身式安全带适合总重量(包括衣服、工具等)不超过100公斤的人。请确保系统中所有

     部件的额定承受力适合您的应用。

2、将本手册所述及的全身式安全带用于坠落悬挂系统时,最大自由坠落距离不能超过3米。将安全带用于

    围杆作业系统时，确保围杆作业的锚固点在腰带上方，且安全绳保持紧绷。将安全带用于区域限制系统

   时，安全绳的长度不能使用户移动距离超过作业面边缘。

3、坠落悬挂系统用户在撞击地面或其它障碍物前，必须有足够的坠落间隙。坠落间隙受以下几个因素影

    响:(A）安全带长度,(B)安全绳减速距离或缓冲包最大防坠距离,(安全带拉伸和D环/连接器长度，此外,环

   境安全系数通常为1）

4、当固定点不是在坠落位置正上方时，此时发生的为摆动坠落。在摆动坠落中,对于物体的冲击力可能会

     造成严重伤害或死亡。 工作时请尽量靠近固定点，以尽量避免发生摆动坠落。如果可能发生人身伤

     害，严禁出现摆动坠落。在使用自收缩速差器或其他可变长度连接子系统时，摆动坠落将使所需的坠

     落间隙显著增加。

5、如果使用区域存在环境危害，可能需要其他预防措施，以避免伤害用户或损害设备。影响产品性能的

     环境危害可能包括但不限于高温、化学物质、腐蚀性环境、高压电线、气体、移动机械和锐边等。

限制和要求：

坠落间隙   

挂点穿戴注意事项 织带调节注意事项

摇摆坠落
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您的安全和您使用的装备状态密切相关。

安克兰/Anchorline建议至少每12个月请专业人员进行全面检测（根据每个国家现行法规以及具体使用情

况）。警告：高频率的使用会需要您更加频繁地检查您的PPE。在您的PPE检查表格中记录：类型、型

号、 生产商信息、序列号或独立编码，生产、购买、第一次使用和之后每次定期检查的日期，问题、评

论、检查者姓名和签名。

每次使用之前，应当进行一次彻底的目视检查，以查验个人防护设备的完整性，以及可能结合其使用的任

何其它设备的完整性（例如：安全带等）。在此产品出现问题的情况下，请联系制造商或其代表。如果你

对此产品的安全性有疑问，或如果此产品已经经过一次坠落，为了你的安全起见，有必要停止使用此设

备，并返回给制造商或合格的维修中心进行检查或销毁。不得擅自更改或修理个人防护设备。仅制造商才

有资格进行修理。在检查之后，如果该个人防护设备可以再使用，则制造商将提供书面授权。

每次使用前 ：

经常检查产品状况及其与系统内其他设备的连接状况，是至关重要的。确保系统内所有设备均互相正确连接。

警告：将安全绳索末端连接于安全带上会阻碍发生坠落时能量吸收器的打开（除连接于某些特定安全带上

的特殊安全钩放置点）

需要注意那些可能增加坠落距离的锚点（如垂直或倾斜的锚点、柔软的织物锚点等）。系统的固定点最好

置于使用者之上，而且应符合EN795标准（最小强度为12KN）。

每次使用时：

3. 使用检查及检测要点

4、使用注意

选择一个锚固点

正确操作 危险操作正确操作危险操作

避免织带等部件与接触/摩擦到的锐边、高温、含化学品等地方作业。

坠落之后：曾经遭受坠落制动冲击力的部件必领停止使用并予以销毁！！！

检查是否存在因使用、暴露于高温和与化学品接触过而导致的割痕、磨损和损坏等状况，检查连接点、调节扣

及安全缝线附近扁带的状态、检查快脱扣是否能正常操作。 
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-您必须提前制定必要的救援方案，以便遇到困难时可以迅速实施救援。

-在止坠系統中，每次使用前都必须检查使用者下方是否留有足够的净空距离，从而避免在坠落时与地面

 或障碍物发生碰撞。

-确保锚点正确放置，从而降低坠落的风险并缩短坠落距离。

-防坠落安全带是止坠系统中唯一可用来支撑身体的装备。

-当多个装备组合在一起使用时，一件装备的安全功能可能会影响另一件装备的安全功能，从而导致突发

 危险情况的出现。

-警告：防止您的产品与粗糙面、尖锐角或锋利物发生摩擦，或采取恰当的预防措施。

-当调节挽索长度时，为避免坠落，请勿进入有坠落风险的区域。

-在挽索臂上打绳结会降低其强度。

-使用者的身体条件必须适合高空作业。警告：无意识的悬挂于安全带上，可能导致严重的生理伤害甚至

 死亡。

-任何装备在与此装备一同使用时，必须严格遵守其使用说明。

-使用说明必须以产品使用国家的语言提供给使用者。

-确保产品上的标记清晰可见

为了您更好的使用此产品，能够随时掌握使用检查记录，您可以

通过下方二维码进行扫描登记检查记录！

提示

其它附加信息：

标识说明
产品信息

警告：一次意外事故将导致产品在首次使用后立即被淘汰。

当您的产品存在以下问题，请立即更换：

- 经历过严重冲坠或负荷。

- 无法通过产品检测。您对其安全性产生怀疑。

- 您不清楚产品的全部使用记录。

正常使用情况下产品的有效期是3年，一旦出现上述情况及正常磨损、氧化、自行改装或改良、不正确存

放、欠佳的保养、使用疏忽或用于与该产品设计之外的用途等因素，请立即停止使用。

产品质保信息：
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日期


